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GOLF OG JOKES V/ ROBERT PIND
TORSDAG D. 2. MARTS KL. 19-21

Golf er et herligt spil, der foregår på golfbanen.

Det går desværre ikke altid lige godt.

Selv de professionelle har brug for at få det
mentale til at fungere – ikke så underligt, når
90% af spillet foregår mellem ørerne.

Ligesom med at det kan svare sig at stå på
drivning range regelmæssigt, så kan det også
svare sig, at arbejde med det mentale gennem
mental træning.

Torsdag 2. marts får du en introduktion til,
hvordan effekten af den mentale træning kan
bruges forud for hvert slag.

Og da det ikke skal være for kedeligt, kommer
der en enkelt vits eller 2 – eller måske har du
selv et par stykker, som der endnu ikke er
nogle, der har hørt…

Tilmelding til arrangementet på
tangegolf@tangegolf.dk senest 24. februar.

Golfklubben er vært denne aften med kaffe
og kage.
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